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professional basketball and soccer players. Health, Sport,
Rehabilitation, 7(4), 8-18.

_ NASLOV PREDLOZENE TEME & irh

Force-velocity profil, ekscentri¢ni koeficijent iskoridéenja,

Na sluZbenom jeziku indeks reaktivne snage i morfologke karakteristike kod elitnih
odbojkasica
Force-velocity profile, eccentric utilization ratio, reactive
Na engleskom jeziku strength index and morphological characteristics in elite
volleyball players

ObrazloZenje teme

Odbojka je jedan od najpopularnijih timskih sportova na svijetu koju karakterigu
kratki i eksplozivni obrasci kretanja, brzo i agilno pozicioniranje, skokovi i blokovi. Iako
utakmica moZe da traje i do 3 sata, odbojka se smatra anaerobnim sportom, sa
metabolickim zahtjevima koji se uglavnom zadovoljavaju energetskim procesima
fosfagena. U odbojci, maksimalna visina igraa iznad mreZe je kljudna odrednica za
uspjeSan napad i blokiranje, a samim tim i za razvoj performansi. Kljuéni faktori za
maksimalnu visinu su antropometrijske karakteristike (visina tijela i duzina ruku) i
sposobnost vertikalnog skakanja. lako se antropometrijske karakteristike ne mogu
znatajno promijeniti, sposobnost sportiste za skakanje moZe se znakajno poboljsati kroz
trening. Odbojkaski treneri, stoga, traZe najefikasnije i najefektivnije viezbe za poboljsanje
skakacke sposobnosti svojih igrada. Najées¢i tipovi skoka u odbojci, koji se koriste za
napad i za blokiranje, mogu se klasifikovati kao countermovement jump. Taénije, blok
skok Cesto li¢i na skraéenu verziju*  countermovement jump-a zbog vremenskih
ogranienja, koja spre¢avaju igrade da izvode klasi¢ne countermovement jumps. S druge
strane, skok u napadu, koji se izvodi zaletom, moZe se posmatrati kao kombinacija drop
Jump-a i countermovement jump-a. Ovi skokovi spadaju u grupu pokreta ciklusa istezanja i
skracivanja (SSC), koji ukljuduju ekscentriénu kontrakeiju visokog intenziteta neposredno
prije brze koncentri¢ne kontrakeije. Stoga, da bi se maksimizirale performanse u ovim
skokovima, vazno je brzo preéi sa popustajuceg rada na savladavanje rada i brzo razviti
maksimalne sile tokom koncentri¢ne faze. Brzina razvoja sile (RFD) je osnovna mjera
eksplozivne sile, odnosno sposobnosti sportiste da razvije maksimalnu silu $to je brze
moguce. Sto je sportista bolji u razvoju snage, to vide snage moze da razvije u kraéem
vremenskom intervalu. Vremenski interval brzine razvoja sile je najéeséi i najpouzdaniji
oblik procjene eksplozivne sile. U zavisnosti od trajanja SSC u realizaciji pokreta, viezbe
se mogu podijeliti na vjezbe sporog ciklusa (>250 ms) i viezbe brzog ciklusa (<250 ms).
Razli¢iti pokreti koji zahtjevaju ispoljavanje eksplozivne sile imaju razli¢ito trajanje, pa je
SSC u countermovement jump oko 500 ms. Pokreti koji se karakteri§u ve¢im amplitudama
(countermovement jump) najéesée spadaju u spore SSC pokrete, dok su pokreti nizih
amplituda najéed¢e usmjereni na brzi ciklus (sprint, drop jump). U sporim ciklusnim
pokretima gdje je brzina kretanja manja, duZe je vrijeme za razvoj sile nego kod brzih
ciklusa kretanja. Iz tog razloga se veca sila manifestuje u sporim ciklusnim pokretima, ali
je stopa razvoja sile niZa nego u brzim ciklusnim pokretima (Goranovié i sar., 2022).

Sposobnost vertikalnog skakanja se smatra jednim od najvaznijih fizi¢kih atributa u
odbojei. Akcenat je stavljen na metod povecanja vertikalnog skoka (Newton i sar., 2006)
kao i na fizicke faktore koji doprinose razvoju vertikalnog skoka specifiénom za
odbojkasku igru (Peterson i sar., 2006). Procjena vertikalnih skokova u odbojci,
| procjenjuje se pomocu testova skakanja, ukljudujuéi pojedinagne skokove kao §to su: squat
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Jump, countermovement Jump 1 kontinuirane skokove (Haugan i sar., 2021). Prema

navodima Markovi¢ i sar., (2004) pojedinaéni skokovi su najpouzdaniji alat za procjenu
snage donjih ekstremiteta i koriste se za procjenu skakatkih performansi u odbojci
(Sheppard i sar., 2012), dok se kontinuirani skokovi koriste za procjenu anaerobnih

(Kukic i sar., 2020).

Za optimalne performanse vertikalnog skoka potrebno je ubrzati svoju tjelesnu masu
kako bi dostigli najveéu mogucu brzinu u najkraéem vremenskom intervalu (Samozino i
sar., 2012). Visina vertikalnog skoka je takode validan prikaz maksimalne izlazne snage
donjeg dijela tijela sportiste (Markovi¢ i sar., 2004), a maksimalna izlazna snaga sportiste
(4. visina skoka) moze se poboljsati bilo povecanjem njihove sposobnosti da proizvedu
visoke nivoe sile (trening snage) i/ili pobolj3anjem brzine kretanja sa malim optereenjem
(balisti¢ki trening) (Cronin i sra., 2001; McBride i sar., 2002; Cormie i sar., 201 1).
Jednostavno reeno, poboljSanje sposobnosti sportiste za snagu i/ili brzinu ¢e vjerovatno
dovesti do poveéanja visine skoka (4. izlazne snage). Medutim, odredivanje u kojoj
komponenti sportista ima nedostatak (4. sila ili brzina), je ono gdje Force-velocity profil
postaje relevantan. FV profil u vertikalnim skokovima koriS¢en je za pruZanje
dijagnosti¢kih informacija o mehani¢kim svojstvima misica donjih ekstremiteta (Samozino
i sar., 2012; Samozino i sar., 2013), tj. odnosu maksimalnih moguénosti spoljne sile i
brzine (Samozino i sar., 2012). Sprovedena istraZivanja (Samozino i sar., 2012; Samozino i
sar., 2013; Morin i Samozino, 2016) ukazuju da svaki sportista pokazuje optimalni odnos
FV koji maksimizira u¢inak, dok suboptimalan odnos u FV profilu dovodi do neravnoteze
u FV profilu (FViu), $to je povezano sa nizim performansama. Studije koje su se bavile
FV profilom, ukljugivale su samo mugke sportiste (Baena-Raya i sar., 2020; Baena-Reya i
sar., 2021; Lindberg i sar., 2021), dok je procjena FV profila kod Zenskih takmicarki
ogranitena u literaturi na prostoru Zapadnog Balkana. Autori koji su radili procjenu FV
profila sa sportistkinjama koristili su squat jump (Stavridis i sar., 2019; Jimenez-Reyes i
sar., 2018; Marcote-Pequeno i sar., 2019). Prva studija koja je definisala FV profil u
countermovement jump-u Petridis i sar., (2021) navode da su dinami¢ki uslovi u
countermovement jump-u ¢e$éi u sportovima kakav Je odbojka, jer ukljucuje uzastopne
ekscentri¢no-koncentriéne kontrakcije migiéa u odnosu na koncentri¢ne kontrakcije koje su
zastupljene u squat jump-u. Trenutno u nau¢noj literaturi nema podataka u kojim se
pojedina¢nim skokovima (squar Jump ili countermovement jump) dobijaju vece vrijednost
FV-a u Zenskoj odbojci.

Kada se kriva FV mjeri tokom slozenog SSC pokreta (spori ciklus (2250 ms) i brzi
ciklus (<250 ms)), koji ukljucuje veliki broj zglobova i miié¢nih grupa, kao $to je vertikalni
skok, upotreba prethodne ekscentriéne faze pomjera krivu FV udesno. U poredenju sa &isto
koncentri¢nim pokretima, SSC omogucava da se proizvedu veée sile pri bilo kojoj datoj
brzini tokom ekscentri¢no-koncentri¢ne faze (Komi, 1986). Indeks reaktivne snage (RSI)
je u nau¢noj literaturi kori§¢en za kvantifikaciju vertikalnih ili SSC performansi (Flanagan
& Harison, 2007; McClymont, 2008). Young (1995) isti¢e da je RSI sposobnost da se brzo
promijeni od ekscentriéne do koncentri¢ne kontrakeije i smatra se mjerom eksplozivnosti.
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Ispitujuci vrijeme kontakta sa tlom tokom imenja vertikalnih skokova, moze se precizno
procijeniti koji se tip SSC-a koristi (spori ciklus (>250 ms) i brzi ciklus (<250 ms)). Princip
specifi¢nosti nalaze da ¢e zahtjevi odbojkaskog sport direktno odrediti nadin na koji
vertikalni skokovi treba da se izvode (Walash i sar., 2004).

Vertikalni skokovi se &esto koriste za sportski trening i za pracenje neuromisi¢nih
performansi sportista. Dok su vertikalni testovi skakanja korisni za procjenu neuromigiénih

pojedinca i njihovih nedostataka, a zatim kori§¢enje individualno prilagodenih vieZbi za
optimizaciju treninga. Squat jump i Countermovement Jump su medu najéesée koridéenim
vertikalnim skokovima za potrebe procjene ekscentri¢ni koeficijent iskoris¢enja (EUR). U
prosjeku, visina CMJ je nesto veéa od visine SJ. Ova razlika izmedu skokova, (EUR) (4j.
visina CMJ podijeljena sa visinom SJ), prihvacena je da sluzi kao indikator performansi
(Kozine i sar., 2021). U trenutnoj praksi snage i kondicije, EUR se koristi kao indikator
clastitnog skladitenja energije u CMJ, $to je kretanje sa karakteristikama sporog ciklusa
istezanja i skra¢ivanja (Flanagan & Comyns, 2008). Nize vrijednosti EUR ukazuju na to da
sportista treba da poboljsa skladi$tenje elasti¢ne energije, $to se rjeSava eksplozivnim
vjezbama sa naglaskom na prelaznom dijelu sa ekscentri¢nog na koncentri¢no djelovanje
misica (npr. razli¢ite varijacije CMJ-a, Romanian rhythmic squats, hang clean, hang snatch
i sl.). 8 druge strane, sportisti sa ve¢im vrijednostima EUR obiéno su usmjereni na trening
osnovne snage. lako se pokazalo da je EUR osjetljiv na trening (Mcguigan i sar., 2003),
njegova direktna veza sa sportskim performansama nije istraZena. Studija koja je
izvjestavala o poboljsanjima u EUR i performansama vertikalnog skakanja sprovedena je
na nizu razli¢itih sportista (Mcguigan i sar., 2003). Sportisti su testirani dva puta, prvo van
sezone i neposredno pred podetak takmidarske sezone. Rezultati ove studije su pokazali da
su skakacke performanse i EUR (+0.08-0.2) porasli tokom ovog perioda, §to odrazava da
povecana koli¢ina treninga snage i SSC aktivnosti koje se obi¢no ukljuéuju u predsezonski
trening imaju pozitivan uticaj na EUR.

Dijagnostika treniranosti omogucava mjerenje bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti koje
su vazne za uspjeh u odredenom sportu. Morfoloske karakteristike &esto su predmet
proucavanja razli¢itih istraZivanja u sportskim igrama pa tako i u odbojci. Obzirom na
specifi¢nosti odbojke i na &injenicu da se veéina poena osvaja u igri na mreZi logidan je
znaCajan uticaj pojedinih morfoloskih karakteristika na uspjeh u igri. Morfoloska
karakteristike mogu dati dio informacija o primarnoj selekciji kandidata za odbojku, ali i
informacije koje se mogu koristiti i u sekundarnoj selekciji - specijalizaciji tj. odredivanju
specifitnih igratkih uloga sa specifiénim igratkim zadacima (Surkovig, Mareli¢, &
ResSetar, 2013). Proucavanje morfologije i sastava tijela igratica u odnosu na poziciju i
performanse igradica je takode od velike vaZnosti za trenere, da usmjeravaju i planiraju
orijentaciju, trening i takmicenje svojih sportista. Do danas postoje podaci koji opisuju
morfologiju i tjelesnu kompoziciju Zenske odbojke (Martin-Matillas i sar., 2013).

Na osnovu prethodno navedenog, otvara se niz istrazivackih pitanja koja bi trebalo da
dovedu do toga da se odgovorima na ista upotpune znanja u ovoj oblasti kada je u pitanju
Zenska odbojka. Konkretno u ovoj studiji intencija autora je utvrditi: 1) u kojoj misiénoj
kontrakeiji se ostvaruju veée vrijednosti u force-velocity profile (dizbalans u sili i brzini);
2) kolika je veli¢ina uticaj ekscentriénog koeficijenta iskoridéenja i ciklusa istezanja 1
skraéenja na force-velocity profilu; 3) nivo razvijenosti indeksa reaktivne snage 4) u kojoj
misi¢noj kontrakeiji se ostvaruju veée vrijednost vertikalnih skokova i 5) dati osvrt na |
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morfoloske karakteristike kod elitnih odbojkasica u Crnoj Gori. Na osnovu dobijenih |

rezultata dobice se jasan uvid u kojem dijelu (sili ili brzina) sportistiknje imaju nedostatak i

dati jasne smjernice kako treba da se realizuje trenazni proces.
Pregled istraZivan ja

Pored tehni¢ko-taktickog dijela igre, odgovarajué¢ih morfologkih karakteristika, brzine

i agilnosti, skakacke sposobnosti su jedan od kljuénih elemenata uspjeSnog igranja

omogucavajuéi bolje uglove smeciranja ili serviranja (Sattler i sar., 2015). Zbog toga su se
brojni autori bavili procjenom vertikalne sko¢nosti. Na uzorku od 140 odbojkasica koje se
takmice u prvoj i drugoj diviziji Slovenije, autori Sattler i sar., (2015) navode da su kod
igracica koje se takmide u prvoj diviziji vrijednosti vertikalnog skoka u SJ 28.5 ¢m
odnosno 31.7 cm u CMIJ. Nesto niZe vrijednosti zabiljeZene su kod igradica koje se
takmice u drugoj diviziji, 25.8 cm u SJ 0dnosno 29.9 cm u CMJ. Autori navode da njihova
studija daje vazne informacije o sposobnosti skakanja kod odbojkasica, i da su ovi rezultati
od interesa za kondicione trenere kao referentne vrednosti za visinu vertikalne skoénosti
kao i za potrebe treninga i selekcije. Marques i sar., (2008) su kod odbojkasica koje se
takmiCe u Portugalskoj ligi zabiljezili visinu skoka od 35.56 cm u CMYJ, Primjena ovih
podataka treba da bude samo kod elitnih igraCa i da mladi ili neiskusni sportisti treba da se
fokusiraju prije svega na tehnicku izvedbu skoka, mifi¢nu snagu i kardiovaskularnu
kondiciju, navodi se u zakljutku njihovog istrazivanja. Gonzalez-Rave i sar., (2011) su kod
odbojkasica koje se takmice u prvoj ligi u Spaniji zabiljezili vrijednosti vertikalnog skoka
od 32.68 cm u SI odnosno 34.23 cm u CMI. Rezultati dobijeni u njihovoj studiji kako
navode autori ukazuju da ove vrijednosti predstavljaju normativne podatke za odredivanje
profila vertikalne sko¢nosti u predsezoni. Dalryupe i sar., (2010) su kod odbojkasica koje
se takmiCe u NCAA II diviziji zabiljezili vrijednosti vertikalnog skoka od 30 ¢m u CMJ.
Zanimljiv je navod autora koji isticu da vrsta istezanja nema uticaja na visinu skoka
(CMJ). Fuchs i sar., (2021) u svom istrazivanju na uzorku od 15 odbojkasica U19
nacionalnog tima Austrije zabiljezili su vrijednosti vertikalnog skoka od 24 ¢m u SJ
odnosno 26 ¢cm u CMJ. Ova studija daje izvedene regresione jednadine za primenu
poboljsanih modela u testiranju performansi vertikalnog skoka. Ovi modeli obezbjeduju
dobro uspostavljene i pouzdane opste tipove skokova koji se mogu koristiti za testiranje, a
istovremeno pruzaju preciznije i vrijednije informacije o performansama vertikalne
skocnosti specifi¢nim za sport. Na osnovu dosadasnjih rezultata koji su dostupni u nau¢noj
literaturi moZe se zakljugiti da vertikalni skokovj predstavljaju vaznu komponentu u
kondicionoj pripremi u odbojei. Odbojkasice koje igraju na profesionalnom nivou moraju
da imaju razvijenu vertikalnu skodnost ¢ime se dobija uvid u kvalitet i snagu donjih
ekstremiteta sa jedne strane dok sa druge strane redovno testiranje maksimalnog
vertikalnog skoka moZe biti efikasno kako za procjenu performansi skoka i umora, tako i
za razvoj dugoro¢nih planova periodizacije.

Vertikalni skok je vaZan za razvoj performansi u mnogim sportovima. Da bi
razumjeli odnos izmedu mehani¢kih svojstava neuromisi¢nog sistema i performansi
vertikalnog skoka koristi se FV profil. Force-velocity profil procijenjen tokom vertikalnih
skokova karakteriSe mehanike granice cijelog neuromisi¢nog sistema donjih ekstremiteta
1 saZet je kroz sljedeée parametre: a) teoretski maksimalnu proizvodnju sile (F,) koju donji
ekstremiteti mogu da razviju tokom jednog istezanja pri nutloj brzini; b) teoretski
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m&&mm
uslovima; ¢) maksimalnu snagu donjih ekstremiteta (Pmax=FoxVj) (Jari¢, 2015; Baena-
Raya i sar., 2019). Eksperimentalni dokazi su pokazali da je adekvatan FV profil vazan
faktor u balistickim i eksplozivnim pokretima nezavisno od maksimalne snage (Samozino i
sar., 2012). IstraZivanja navode da pri datoj maksimalnoj izlaznoj snazi, optimalni FV
profil maksimizuje performanse, dok neravnoteza u profilu sila-brzina (FVimp) moze
izazvati ~30% smanjenja performansi (Samozino j sar., 2012) i negativno uticati na
balisti¢ke performanse (Morin & Samozino, 2016). Kao 3to je prethodno navedeno, FV
profil moZe biti bolji pokazatelj za opisivanje sposobnosti sportiste od vertikalne visine
skoka (Morin i sar., 2019). Rezultati koje su u svom istraZivanju dobili Petridis i sar.,
(2021) na uzorku od 48 sportiskinja (28 rukometagica i 13 odbojkasica) u CMJ ukazuju da
je 11.1% (4 igradice) od ukupnog uzorka pokazalo dobro izbalansiran FV profil. Kod
13.9% (5 igragica) zabiljeZen je visok deficit sile (>40% od optimalnog) dok je 75% (27
igratica) imalo nizak deficit sile (od 10-40% od optimalnog) u FV profilu. Deficit sile
naglalava potrebu da se poboljsa maksimalni kvalitet snage. Autori isti¢u da na osnovu
rezultata dobijenih u njihovoj studiji mogu tvrditi da sportistkinje u njihovom uzorku
nemaju zadovoljavajuéi nivo maksimalne snage. Proizvodnja sile bila je manja od
ofekivanog. Takode, autori navode da bj sportistkinje koje su udestvovale u ovom
istraZivanju trebalo da obrate paZnju na koji nadin realizaciju trennga snage kako bi
povecali izlaznu snagu.

Dostupni podaci u naucnoj literaturi za FV profil kod sportistkinja su uglavnom
prijavili nedostatak sile. Palinkas i sar., (2021) na uzorku od 27 sportistkinja navode da
vrijednosti FViy, su pokazale deficit brzine kod 12 sportistkinja i deficit snage kod 15
sportistkinja. Kod 22% (6 sprtistkinja) zabiljeZen je normalan FV profil, 59% (16
sportistkinja) imalo je nizak dok je 19% (5 sportistkinja) imalo veliki disbalans u FV
profilu. Autori navode da je izmjerena visina skoka odgovarala sa ¢ak 94% teoretskog
maksimuma dok je kod 3 ispitanice visina skoka veca od njihovog teoretskog maksimuma.
Takode, autori navode da kod 24 ispitanice moze da se radi na poboljsanju odnosa sila-
brzina. Sli¢ne rezultate dobili su i ostali autori kod sportista u razli¢itim sportovima. Tako
su Marcote-Pequeno i sar., (2019) kod fudbalerki koriste¢i SJ za odredivanje FV profila
zabiljezili deficit od 64.5%. J imenez-Reyes i sar., (2014) su kod sportista koji se takmiée u
atletskim disciplinama zabiljeZili deficit u FV profilu od 43.7%. Jimenez-Reyes i sar.,
(2019) su eksperimentalno potvrdili da trening snage dizajniran prema individualnom FV
profilu moZe smanjiti FViy, i posljedi¢no povecati performanse u vertikalnom skakanju.
Sportisti sa poSetnim nedostatkom sile u svom FV profilu, koji su pratili trening sa
opterecenjem, imali su znadajna poboljSanja i u Fimy i FViyp. Stavide, za unapredenje
performansi dosadasnja istraZivanja upu¢uju na potrebu utvrdivanja individualnog profila
kako bi efikasnost treninga bila je jo§ veéa.

Visina skoka je mjera performansi skoka, ali indeks reaktivne snage (RSI=visina
skoka/vrijeme kontakta) normalizuje visinu skoka na vrijeme kontakta sa tlom. Razumno
je pretpostaviti da se vremenska normalizacija visine skoka moZe koristiti za efikasnije
kvantifikovanje performansi skoka u poredenju sa visinom skoka tokom bilo koje
varijacije skoka koja zahtijeva brzo vrijeme izmedu podetka mi%iéne kontrakcije i odraza.
Koriste¢i RSI, performanse skoka se mogu poboljSati povecanjem visine skoka,
smanjenjem vremena skoka izmedu pocetka misi¢ne kontrakcije i odraza. Stoga je RSI
prikladnija mjera performansi skoka od visine skoka kada zadatak skakanja ukljuduje
ekscentri¢nu komponentu (Leland i sar., 2018). RSI je kreiran da procijeni reaktivnu snagu
| sportiste, odnosno sposobnost pojedinca da brzo prede sa ekscentriéne misiéne kontrakcije
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na koncentri¢nu. RSI je od vitalnog znadaja za profesionalne sportiste i razvoj visokih
performansi, jer se moZe koristiti na natin da treneri mogu momentalno da daju povratne
informacije svojim sportistima, u skladu sa njihovom RSI vrijednostima, kako bi poboljzali
svoje fizitke performance (Rebelo i sar., 2022). Na uzorku od 43 sportistkinje razli¢itih
sportskih usmjerenja (11-tenis; 20-fudbal; 12-odbojka) Beckham i sar., (2019) zabiljezili
su vrijednosti RSI od (0.29+0.08 m/s). Identi¢ne vrijednosti RSI dobili su Kipp i sar.,
(2016) na uzorku od petnaest odbojkasica koje se takmide u NCAA divizija I ¢&ije
vrijednosti RSI iznose (0.29+0.07 m/s). Ball & Zanetti, (2012) su na uzorku od 28
ispitanika, 19 muskaraca i 9 Zena, zabiljezili vrijednosti RSI od (1.39+0.36 m/s). Kada se
posmatraju vrijednosti RSI kod mladih fudbalera Lloyd i sar., (2009) navode da se njihove
vrijednosti kreé¢u u rasponu od (1.17-1.27 m/s). Za razliku od mladih, kod profesionalnih
fudbalera seniorskog uzrasta vrijednosti RSI kreéu se u rasponu od (1.294£1.70 m/s).
Flanagan & Comyns, (2008) navode da se kod dobro treniranih sportista vrijednosti RSI
kre¢u u rasponu od (1.5-2.5 m/s), dok kod slabo treniranih sportista vrijednosti RSI nalaze
se ispod (<1.5 m/s).

Ciklus skracenja i izduZenja (SSC) procenjuje kroz razlicite vrste vjeZbi skakanja,
CMJ i SI Suchomel, Sole, & Stone, (2016). Takode je uobicajena praksa da se izratuna
odnos ili procentualna razlika izmedu rezultata performansi iz ove dvije vjeZbe, jer ove
varijable pruzaju informacije o tome koliko dobro sportista koristi SSC (Kipp i sar., 2019).
Ekscentri¢ni koeficijent iskori¢enja (EUR) predstavlja odnos izmedu performansi CMJ i
SJ i koristi se kao indikator funkcije SSC donjih ekstremiteta kod sportista (McMaster i
sar., 2014). Racunaje EUR zasnovane na visini skoka kori&éene su za praenje akutnih i
hroni¢nih odgovora na trening, procjenu specifiénih razlika izmedu igrada i pozicija u
performansama skoka i vodenje procesa dizajniranja individualnih programa (Secomb i
sar., 2016). Na primer, McMaster i sar., (2016) su sugerisali da pojedinci sa visokim EUR
maksimizuju svoj doprinos SSC proizvodnji mi%i¢ne sile i stoga mogu imati najvise koristi
od fokusiranog brzo-koncentri¢nog treninga, dok pojedinci sa niskim EUR mogu imati
najviSe koristi od SSC/pliometrijskog treninga. Ovu ideju podrzavaju podaci McGuigan i
sar., (2006) koji su naveli da EUR raste od vansezonskih do predsezonskih trenaZnih
perioda kako igra¢i pocinju da se viSe fokusiraju na vjezbe specifiéne za sport i vjeZbe
pliometrijskog tipa. IstraZivanje koje su relizovali Hawkins i sar., (2009) u trajanju od
osam nedelja (trening sa tegovima i pliometrijski trening) sa studetima navode da je doslo
do povecanja visine skoka dok se vijednosti EUR nijesu statisticki znacajno promijenile.
Sli¢ne rezultate su dobili Gehri i sar., (1998) u trajanju od 12 nedelja (kontrolna grupa,
depth jump trening i CMJ trening) gdje je dodlo do poveéanja performanski skoka ali ne i
EUR-a. Razlog ovako logih rezultat u dosadasnjim istraZivanja leZi u tome da su nedavno
izneseni jaki argumenti da to nije slu¢ajno. Nerazvijenost EUR bi mogao biti posledica
losih performansi SJ, $to mozZe biti povezano sa slabom sposobno¥éu brzog razvoja sile i
ve¢im opustanjem misi¢a (Van Hooren & Zolotarjova, 2017).

Na osnovu prethodnih istraZivanja jasno se mozZe primjetiti da sportistkinje ostvaruju
razli¢ite vrijednosti vertikalnih skokova u razli¢itim miiénim kontrakcijama. Sa druge
strane kod sportistkinja je uocen veliki disbalans u FV profilu kao i vrijednosti RSI koje
zavise od nivoa treniranosti i sportskog usmjerenja dok su vrijednosti u EUR-a u
dosadaSnjim istraZivanjima pokazala nedovoljnu razvijenost kod sportistkinja. Intencija
autora je da ovim istraZivanjem utvrdi kakav ¢e biti sludaj kada su u pitanju odbojkasice
koje nastupaju za reprezentaciju Crne Gore u U19 selekciji.

Cilj i hipoteze
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| Generalni cilj istraZivanja je utvrditi u kojoj migi¢noj kontrakeiji se ostvaruju vede
vrijednosti u force-velocity profile (dizbalans u sili i brzini), kolika je veligina uticaj
ekscentri¢nog koeficijenta iskori§¢enja i ciklusa istezanja i skracenja na force-velocity
profilu, nivo razvijenosti indeksa reaktivne snage, u kojoj misiénoj kontrakeiji se ostvaruju
vece vrijednost vertikalnih skokova i dati osvrt na morfoloske karakteristike kod elitnih
odbojkasica u Crnoj Gori.
Na osnovu generalnog cilja istraZivanja postavljeno je pet parcijalnih cilja:
- Utvrditi u kojoj misiénoj kontrakeiji se ostvaruju bolje vrijednosti u force-
velocity profilu (manji dizbalans u sili i brzini);
- Utvrditi veli¢inu uticaja ekscentriénog koeficijenta iskori$¢enja i ciklusa
istezanja i skraéenja na force-velocity profilu.
- Utvrditi nivo razvijenosti indeksa reaktivne snage.
- Utvrditi u kojoj migiénoj kontrakeiji se postiZu vece vrijednosti vertikalnih
skokova;
- Utvrditi morfoloske karakteristike kod elitnih odbojkasica.
Na osnovu definisanog generalnog cilja istraZivanja, kao i analize dosadasnjih
istraZivanja postavljena je sljedeéa generalna hipoteza:
Hy - U ekscentricno-koncentricnoj misicnoj kontrakciji postoje veée vrijednosti (manji
dizbalans u force-velocity profily), veéi uticaj ekscentricnog koeficijenta iskoriséenja i
ciklusa istezanja i skraéivanja, optimalno razvijen nivo indeksa reaktivne snage, kao i da
ce se u ekscentricno-koncentricnoj kontrakciji ostvariti veée vrijednosti u vertikalnom
skoku i utvrditi morfoloske karakteristike elitnih odbojkasica.
Na osnovu generalne hipoteze, a u saglasju sa generalnim ciljem, definisane su i
sljedece parcijalne hipoteze:

H, — Postoje veée vrijednosti FV profila u ekscentri¢no-koncentriénoj kontrakeiji u
odnusu na koncentri¢nu kontrakciju u pojedinaénim skokovima (manji
dizbalans u sili i brzini);

Hi1 — Postoje veée vrijednosti teoretski maksimalne proizvodnje sile (Fo) u
ekscentri¢no-koncentri¢noj kontrakeiji u odnosu na koncentriénu kontrakciju
u pojedina¢nim skokovima;

H;» — Postoje vede vrijednosti teoretski maksimalne brzine ekstenzije (Vo) u
ekscentriéno-koncentri¢noj kontrakciji u odnosu na koncentriénu kontrakciju
u pojedinaénim skokovima;

His — Postoje veée vrijednosti maksimalne mechanicke snage (Pmax) u
ekscentri¢no-koncentriénoj kontrakciji u odnosu na koncentriénu kontrakciju
u pojedina¢nim skokovima;

H, 4~ Postoje veée vrijednosti indeksa individualne ravnoteZe (Sfv) u ekscentriéno-
koncentri¢noj kontrakciji u odnosu na koncentridnu kontrakciju u
pojedinaénim skokovima;

Hys — Postoje veée vrijednosti u odnosu optimalne ravnoteZe (Sfvgy) u
ekscentri¢no-koncentri¢noj kontrakeiji u odnosu na koncentri¢nu kontrakeiju
u pojedinaénim skokovima;

Hi ¢ — Postoje vece vrijednosti u razlici izmedu stvarnog i optimalnog FV profila
(FVimp) u ekscentriéno-koncentriénoj kontrakciji u odnosu na koncentri¢nu
kontrakciju u pojedinaénim skokovima.

H, — Postoji vedi uticaj ekscentriénog koeficijenta iskori$éenja (EUR) i ciklusa
istezanja i skradivanja (SSC) u ekscentriéno-koncentriénoj kontrakciji u
odnosu na koncentri¢nu kontrakeiju u force-velocity profilu.
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Hj; — Postoji optimalni nivo razvijenosti indeksa reaktivne snage,

Hy — Postoje veée vrijednosti vertikalne visine skoka u ekscentriéno-koncentriénoj
kontrakeiji u odnosu na koncentriény kontrakeiju u pojedina¢nim skokovima;
Hy.1— Postoje veée vrijednosti u countermovement jump-u u odnosu na squat jump i
drop jump.
Hs — Ne postoje razlike u morfoloskim karakteristimaka u odnosu na igradice koje
se takmice u Evropi.
Materijali, metode i plan istrazivanja

Prema vremenskoj usmjerenosti, ovo je transverzalno istraZivanje u kome ¢e biti
primijenjena empirij sko-eksperimentalna i statisticka metoda.

Tok i proceduru istrazivanja ¢iniée Sest faza:

® Izrada projekta;
Dobijanje dozvole od strane selektora reprezentacije U19;
Realizacija testiranja i mjerenja;
UnoSenje i obrada podataka;
Interpretacija rezultata;
* Publikacija nau¢nog rada.

Podaci ¢e biti prikupljeni tokom 2022/23. godine u fitnes centru hotela Voco i trajade
nedelju dana.

Testove ¢e realizovati grupa trenera — kondicioni i pomoéni treneri reprezentacije
UI9. Mjerenja antropometrijskih dimenzija bice realizovano u Jutarnjim satima, kako bi se
izbjegle varijacije pojedinih djelova tijela (MiSigoj-Durakovié, 2008). Testiranje vertikalne
sko¢nosti, FV profila, kao i RSI bice realizovano nakon dana odmora u poslijepodnevnim
Casovima nakon adekvatnog programa zagrijavanja. Prilikom mjerenja 1 testiranja
takmicarke ¢e nositi laganiju odjecu (Sorc i majicu) kako bi se na laks nacin realizovalo
testiranje.

Uzorak u ovom istrazivanju ¢ine reprezentativke koje ¢e dobiti poziv za okupljanje i
pripreme za kvalifikacije na Evropsko prvenstvo. Uzorak u aktuelnom istrazivanju
obuhvatié¢e 14 najboljih odbojkasica u Crnoj Gori u uzrasnoj kategoriji U19.

Za  procjenu  antropometrijskih  karakteristika bie izmjerene  sljedece
antropometrijske dimenzije odbojkasica:

* Tjelesna visina;
Tjelesna masa;
KozZni nabor tricepsa;
Kozni nabor abdomena;
Kozni nabor natkoljenice;
Suprailijaéni koZni nabor;
Sve antropometrijske varijable tielesna visina (cm), i tjelesna masa (kg), mjerene su
prema standardnim procedurama Medunarodnog drustva za unapredenje kinantropometrije
(ISAK) (Marfell-Jones i sar., 2006). Za mjerenje tjelesne visine i mase igradica koristice se
stadiometar i kalibrisana vaga sa precizno$é¢u od 0.1 cm odnosno 0.1 kg. Na osnovu
izmjerenih antropometrijskih varijabli bi¢e izratunati sljedeéi antropometrijski parametri
koji sluZe za procjenu tjelesne kompozicije odbojkasica:
* Indeks tjelesne mase — (engl. Body Mass Index — BMI);
* Tjelesna mast - procentualne vrijednosti (BF%)
* Nemasna tjelesna masa (LBM).
BMI svake igrafice biée izradunat tako §to ée se tjelesna masa podijeliti sa
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kvadratom visine, a nakon toga uporediti sa referentnim vrijednostima za uzrast i pol. BMI
izratunava se u zavisnosti od starosti i pola, $to je veoma specifiéno zbog njihovog rasta i
razvoja (Vasiljevi¢ i sar., 2015).

Tjelesna mast (BF%) izatunade se preko formule koju su razvili Jackson, Pollack &
Ward (1980) koristeéi 4 koZna nabora: triceps, abdomen, natkoljenica i suprailijaéni.
Vrijednosti (BF%) dobijaju se pomoéu formule: Body Density = (0.29669 x sum of all the
skinfolds) — (0/00043 x sum of all of skinfolds squared) + (0.02963 x age) + 1.4072. Body
Fat (%) = [(495 / Body Density) —450] x 100.

Nemasna tjelesna masa (LBM) izradunace se preko formule koju je razvio Nyman
(2016): Female: 1.07 * weight [kg] - 148 * (weight [kg] /height [cm])*.

Testovi koji ée se koristiti sa procjenu vertikalne sko¢nosti su: countermovement
jump (CMJ) i squat jump (SJ).

CMJ ¢ée se testirati kori¥éenjem Optojump-a (Glatthorn i sar., 2011). Vrijednosti
skoka ée se dobiti stavljanjem igra¢a u ogranieni prostor obuhvacen senzorima Optojump-
a. Iz uspravnog poloZaja na znak zvudnog signala, sa rukama na bokovima, ispitanik
prelazi u poluduanj i iz tog poloZaja se reflektuje $to je vise moguce u visinu. Potrebno je
da ispitanik izvede tri tehni¢ki ispravna skoka. Za analizu ¢e se uzeti najbolji rezultat.

SJ ¢ée se testirati koris¢enjem Optojump-a. Test ¢e se obaviti tako Sto Ce ispitanik
zauzeti podetnu poziciju u polutuénju sa rukama na kukovima u kojoj se zadrZava 2
sekunde. Na znak zvu¢nog signala, ispitanik se od poletne pozicije odbija u vertikalni
skok. Svaki test ¢e se ponoviti tri puta, a za analizu ¢e se koristiti najbolje postignute
vrijednosti (Glatthorn 1 sar., 2011).

Procjena FV profilau CMJ 1 S]

Nagin mjerenja vertikalnih skokova je opisan u tekstu. Prije poCetka testiranja sve
igratice ¢e odraditi zagrijavanje prema tatno definisanom protokolu. Takode, svakoj od
njih ée se dati informacije i bi¢e upoznate o naginu izvodenja (Petridis i sar., 2021). Prije
procjene skakanja, izmjerice se duzina nogu igracica (od prednje ilijatne bodlje do velikog
prsta, sa nogom koja je potpuno ispruzena), i vertikalnu duzinu od poda do gornje prednje
ilija¢ne bodlje, sa koljenom savijenim do 90 stepeni. Ova visina ¢e se Koristiti kao
referentna tatka za dubinu skoka, koju ¢e pratiti ispitivag. Ugesnici su izvodili vertikalne
skokove sa dodatnim opterecenjem. Spoljasnje optereenje na ispitaniku primijenice se
korid¢éenjem olimpijske Sipke (20 kg). Opseg optere¢enja ¢e biti od skoka bez dodatnog
optereéenja (skok sa tjelesnom teZinom i plastiénim Stapom na ramenima), do
maksimalnog optereéenja sa kojim ¢e ugesnici moéi da izvedu siguran i tehnicki ispravan
skok, odnosno dok visina skoka ne padne ispod 10 cm. Dodatna optere¢enja ¢e napredovati
za 4 kg, (nakon svakog skoka optereéenje se povecava za 4 kg) sa izuzetkom prvog
opterecenog skoka, koji je izveden sa olimpijskom Sipkom (Plesa, Kozni¢ & Saraban,
2021). Skokovi sa optereéenjem izvodiée se na Smith masini koja omogucava vertikalno
pomjeranje ipke kroz fiksnu putanju. Izvodice se dva pokusaja za skokove sa
optere¢enjem sa dva minuta pasivnog odmora izmedu svakog pokusaja i 3-4 minuta
izmedu dodavanja opterecenja. Za statisti¢ku analizu zabiljeZi¢e su najbolje vrijednosti za
svaki tip skoka. Davade se verbalna motivacija i ohrabrenje da se maksimizira napor pri
svakom skoku (Petridis i sar., 2021). Teoretski optimalni FV profil koji maksimizira
performanse skakanja izratunace se iz Pmax i rastojanja odgurivanja (hpo). Rastojanje
odgurivanja je definisano kao vertikalno pomjeranje centra mase od najnize tac¢ke protiv
pomjeranja do trenutka polijetanja i izvuceno je iz krive vertikalnog pomjeranja-vrijeme i
kontakta sa podlogom (Samozino i sar., 2012; Samozino i sar., 2013). FVimy za svaku
odbojkagicu izralunaée se kao razlika u procentima (%) izmedu izmjerenog (Sfv) i
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optimalnog (Sfvyy) FV nagiba (normalizovanog za tjelesnu masu N-s:Kg'm™) (Samozino
i sar.,, 2013). Na osnovu prethodno objavljene procjene FVp.. definisane su sljedeée
kategorije: dobro izbalansiran (0£10%), nizak deficit (10-40%), visok deficit (>40%) u
force-velocity profilu. (Jimenez-Reyes, Samozino & Morin, 2019) Dobijeni podaci o
prosje¢noj sili i prosjeénoj brzini za svako pojedina¢no opterecenje FV profila izradunat ¢e
se linearnom regresijom (podaci o sili na X-osj i podaci o brzini na Y-osi) (Plesa, Kozni¢
& Saraban, 2021),

Indeks reaktivne snage (RSI)

Za testiranje RSI neophodno je da igracice drze plastiénu Sipku na ramenima kako bi
ogranitile kretanje ruku. Svaka igradica ée izvesti tri skoka sa visine od 20 cm. Izmedu
svakog ponavljanja imaé¢e 1 minut pasivnog odmora. Da bi zapoCeli realizaciju testa,
nepohodno je jedno stopalo podiéi sa box-a (kutija na kojoj se stoji) i pomjeriti ga ispred
box-a nakon &ega realizuju skok. Igratice su u obavezi da skode §to vise i dto brze pri
doskoku na pod. Da bi se skok prihvatio kao uspjesan, igradice ¢e morati da ostanu na
mjestu na kom dosko&e. Svaki skok pri kojem se u toku doskoka napravi pomjeranje,
smatra¢e se nesupje$nim. Uspjesna ispitivanja su morala da ispune ogranicenje vremena
kontakta od <250 milisekundi da bi se standardizovala tehnika skakanja i obezbijedila
upotreba brzog SSC (spori cikius (2250 ms) i brzi ciklus (<250 ms)). Konkretno, igradice
¢e stalno dobijati instrukcije da skode 3to Je viSe i brze moguée i da pokusaju da skode vise
od svog prethodnog pokusaja. Opto jump povezan sa kompjuterizovanim softverskim
kinemati¢kim mjernim sistemom koristiée se za prikupljanje svih podataka o skoku.
Mjerenje vremena leta i vremena kontakta zabiljeZeno je u milisekundama, a odreden je
odnos vremena leta i vremena kontakta (Markwick i sar., 2015).

Ekscentriéni odnos iskoris¢enja (EUR)

Ekscentri¢ni odnos iskori3¢enja mjeri se tako Sto se prosjedna visina dobijena u
countermovement jumpu podijeli sa prosje¢nom visinom u squat jumpu (Tufano i sar.,
2013).

Obrada podatka i primjena statisti¢kih postupaka u ovom istraZivanju biée izvrena u
programskom paketu SPSS, verzija 26.0.

Za sve varijable je potrebno izradunati centralne i disperzivne parametre:

Aritmeti¢ku sredinu (Mean);

Standardnu devijaciju (Std. Dev.);

Minimalnu vrijednost (Minimum);

Maksimalnu vrijednost (Maximum);

Koeficijent asimetri¢nosti (Skewness);

Koeficijent zakrivljenosti (Kurtosis).
Za utvrdivanje odstupanja od normalne distribucije koristie se Kolmogorova-
Smirnova test. Za utvrdivanje razlika biée koriéena univarijatna analiza varijanse
(ANOVA), dok ée se za utvrdivanje veli¢ine uticaja koristiti linearna regresija.
Ocekivani naué¢ni doprinos

Ovo istrazaivanje ¢e omuguéiti dobijanje relevantnih podataka: 1) u kojoj misiénoj
kontrakciji se ostvaruju vede vrijednosti u force-velocity profile (dizbalans u sili i brzini);
2) kolika je veli¢ina uticaj ekscentri¢nog indeksa iskoridéenja i ciklusa istezanja i skradenja
na force-velocity profilu; 3) nivo razvijenosti indeksa reaktivne snage i 4) u kojoj misiénoj
kontrakeiji se ostvaruju vece vrijednost vertikalnih skokova kod elitnih odbojkasica u
Crnoj Gori. Sa aspekta prakse dobice se rezultati koji ée pomoéi trenerima kako da
planiraju i programiraju trenaZni proces na osnovu dobijenih rezultata koji su neophodni za




.' UNIVERZITET CRNE GORE
UCG Obrazac PD: Prijava teme doktorske disertacije

svaku igragicu posebno i kako ih uklopiti u ekipni trening kako bi ostvarili vece vrijednosti
cksplozivne snage,
Spisak objavljenih radova kandidata

running performance during matches of professional soccer players in Montenegro:
A longitudinal study.  Fromt.  Public Health, 10, 966578. doj:

10.3389/fpubh.2022.966578
\Px*—‘“‘m
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Kosta Goranovi¢, roden je 02. 03. 1974. godine u Trebinju, Bosna i Hercegovina.
Drzavljanin je Crne Gore. Nastanjen je u Niksicu.
Osnovnu i srednju Skolu zavrsio je u Trebinju, Bosna i Hercegovina.

Diplomirao je na Fakultetu za fizicku kulturu Univerziteta u Novom Sadu 1999. godine, sa
prosjecnom ocjenom 8,00.

Zvanje magistra nauka iz oblasti fizicke kulture stekao je 2005. godine na Fakultetu za fizicku
kulturu u Novom Sadu, gdje je odbranio magistarsku tezu na temu ,,Uticaj programiranog
rekreativnog vjezbanja na neke dimenzije psihosomatskog statusa radnika*®.

Doktorsku disertaciju na temu ,,Prediktivne vrijednosti dijagnosti¢kih procedura u ocjeni fizicke
pripremljenosti sportista® odbranio je 2009. godine na Fakultetu za sport i turizam u Novom
Sadu, ¢ime je stekao zvanje doktora nauka u sportu.

U septembru 2022. godine, na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore,
izabran je u zvanje docenta iz oblasti Sportske nauke. Na istom fakultetu izabran je za prodekana
za medunarodnu saradnju.

Od 2014. do 2021. godine bio je angaZzovan na Fakultetu za sportski menadzment Univerziteta
Donja Gorica kao saradnik u nastavi na predmetu Teorija sporta, kao 1 nastavnik na predmetima
Antropomotorika 1 Teorija sportskog treninga.

U periodu od 2008. do 2011. godine, na Fakultetu za sport 1 fizicko vaspitanje u Niksicu, bio je
angazovan kao saradnik u nastavi na slede¢im predmetima: Teorija sporta, Istrazivanja u sportu,
Kondicija izabranog sporta, Transformacioni procesi u sportu, Resursi u sportu, Aktivnosti u
prirodi i Olimpizam.

Kao autor i koautor, objavio je trideset nau¢nih i strucnih radova iz oblasti sportskih nauka u
zemlji 1 inostranstvu, od kojih su dva na SCI listi u kategoriji Q1 1 Q4.

Bio je mentor za izradu diplomskih radova, kao i predsjednik i ¢lan komisije za odbranu
diplomskih 1 specijalistickih radova na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne
Gore i Fakultetu za sportski menadZment Univerziteta Donja Gorica.

U Fudbalskom savezu Crne Gore jedan je od autora izrade nacionalne strategije i programa za
razvoj 1 unapredenje omladinskog fudbala u Crnoj Gori.

Od 2019. do 2022. godine, u Fudbalskom savezu Crne Gore, bio je €lan strucnog Staba i1
kondicioni trener mlade reprezentacija Crne Gore (U 21).

Od 2014. godine, u Fudbalskom savezu Crne Gore, Centru za edukaciju trenera FSCG, stalni je
predavac iz oblasti kondicije na svim nivoima programa za obrazovanje trenera po UEFA
kriterijumima.



Kao c¢lan delegacije Centra za edukaciju trenera FSCG, viSe puta je bio aktivni ucesnik
studijskih posjeta elitnim evropskim fudbalskim klubovima. Pohadao je specijalisticke seminare
u organizaciji UEFA, koji su obuhvatali razne obuke sa posebnim akcentom na fitnes u fudbalu.

Kao kondicioni trener FK Sutjeska Niksi¢, ostvario je odlicne rezultate u stru¢nom i prakticnom
radu sa fudbalerima. Kao ¢lan stru¢nog staba FK Sutjeska od 2012. godine, osvojio je Cetiri titule
prvaka Crne Gore, kao i jedan trofej pobjednika KUP-a Crne Gore. Cetiri puta je uéestvovao u
kvalifikacijama za Ligu Sampiona UEFA, kao i dva puta u kvalifikacijama za Ligu Evrope
UEFA.

Od 2016. godine predavac je po pozivu Instituta za sport i sportsku medicinu Crne Gore, kao i
Udruzenja sportske medicine Crne Gore.

Zvanje instruktora samoodbrane stekao je nakon uspjeSno obavljene specijalisticke obuke u
Policijskoj akademiji u Danilovgradu.

Bio je ¢lan Zirija za dodjelu Nagrade oslobodenja Niksica za 2018. godinu, iz reda istaknutih
nau¢nih, kulturnih i sportskih radnika sa teritorije Opstine Niksi¢.
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ODLUKU
O 1IZBORU U ZVANJE

Dr JOVICA PETKOVIC bira se u akademsko zvanje docent
Univerziteta Crne Gore iz oblasti Sportske nauke na
Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne
Gore, na period od pet godina.

SENAT UNIVERZITETA CRNE GORE

~ " PREDSJEDNIK—

Prof. dr Vladimir Bozovié, rektor



Biografija — doc. dr Jovica Petkovi¢

Zovem se Petkovi¢ (Slobodana) Jovica, roden sam 26. aprila 1982. godine u Savniku i drzavljanin sam
Crne Gore sa prebivalistem u Niksiéu. Zavriio sam osnovnu $kolu ,,25. maj“ u Savniku kao dobitnik
diplome ,,Luca 11 bio dak generecije. Srednju Ekonomsku $kolu sam zavr$io u Niksi¢u 2001. godine,
takode kao nosilac diplome ,,Luca 1* i najbolji dak generacije. Filozofski fakultet (odsjek za Fizi¢ku
kulturu) sam upisao 2001. godine, a diplomirao 21. juna 2005. godine sa prosjeénom ocjenom 9,37 §to
je ujedno i najbolja prosjecna ocjena na tom odsjeku od njegovog osnivanja.

U toku studija bio sam stipendista Opstine Niksi¢, kao i Ministarstva prosvjete i nauke kao talentovani
student. Magistrirao sam u Novom Sadu na Fakultetu za sport i turizam 29. maja 2008. godine na temu:
,,Uticaj razli¢itih programa fizicke aktivnosti na antropoloske karakteristike mladih u Crnoj Gori*“ pod
mentorstvom prof. dr Zlatka Ahmetovi¢a. Na Fakultetu za menadzment u sportu u Beogradu, dana 1.
septembra 2009. godine odbranio sam doktorsku disertaciju pod nazivom: ,,Motoricke sposobnosti i
morfoloske karakteristike u predikciji sportskog rezultata u borilackim sportovima i sportskoj
gimnastici“ pod mentorstvom prof. dr Borda Nicina.

Od oktobra 2005. godine sam honorarno angazovan kao asistent — saradnik na grupi predmeta na odsjeku
za fizi¢ku kulturu, a u septembru 2006. godine dobio sam status zaposlenog na pomenutom radnom
mjestu. Od 2006. godine sam obavljao poslove sekretara na studijskom programu Fizi¢ka kultura, a
osnivanjem Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje (od 5 juna 2008. godine) obavljao sam funkciju
Rukovodioca studijskih programa za obrazovanje sportskih trenera, sportskih novinara i fizicka kultura.
U periodu od septembra do decembra 2014. godine bio sam VD Dekana Fakulteta za sport i fizi¢ko
vaspitanje, a takode sam obavljao poslove prodekana za nastavu na pomenutom fakultetu i bio ¢lan
strukovnog Vije¢a UCG za oblast drustvenih nauka.

Bio sam ¢lan Komisije za pisanje elaborata o opravdanosti otvaranja doktorskih studija, kao i ¢lan
Komisije za pisanje izvjestaja o podobnosti teme i kandidata za magistarske studije. Bio sam Mentor,
Predsjednik i ¢lan Komisije za odbranu magistarskih radova. U toku svog radnog angazmana imenovan
sam za medunarodnog eksperta za akreditaciju. Bio sam kordinator tima za reakreditaciju Fakulteta za
sport i fizicko vaspitanje 2012. godine.

Predava¢ sam na seminaru rukometnih trenera koji se odrzava pod pokroviteljstvom rukometnog saveza
Crne Gore od 2011. godine, protekle 3 godine sam predavac na programu edukacije rukometnih trenera,
a takode sam jedan od autora Strategije razvoja rukometa u Crnoj Gori od 2016. do 2024. godine.

Ucestvovao sam kao predva¢ na drugom bjelopoljskom seminaru ,,Fizicka priprema sportista 2021.
godine*, a takode u svojstvu predavaca bio sam ucesnik na seminaru ,,Nova znanja i vjestine u primjeni
sportskog treninga“ za sportske trenere i sportske pedagoge, pod pokroviteljstvom Opstine Budva 7.
juna 2022. godine.

U organizaciji rukometnog saveza Crne Gore i pod pokroviteljstvom EHF (evropska rukometna
federacija), 12 juna 2022. godine bio sam jedan od predavaca na XX drzavnom seminaru za rukometne
trenere i obnavljanje EHF PRO licenci.

Trenutno obavljam funkciju prodekana za nastavu na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje.

OzZenjen sam i otac jednog djeteta.
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Doc. dr Bojan Masanovi¢ je nastavnik na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore, a trenutno, na
pomenutoj instituciji obavlja duznost V. F. prodekana za nastavu. Ima bogato iskustvo u projektnim aktivnostima,
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takoder ukljucuje i klini¢ka ispitivanja. Kao nauénik u oblasti sportskih nauka koristi znanje i za poboljSanje sportske
industrije u cjelini. Do danas je autor vise od 100 recenziranih ¢lanaka u multidisciplinarnim ¢asopisima, ukljucujuéi i
one s visokim faktorom uticaja (Impact Factor). Predavao je na Univerzitetima u Spaniji, Hrvatskoj, Turskoj, Ceskoj,
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Dobitnik je nekoliko znacajnih nagrada i priznanja: Univerzitet Crne Gore dodijelio mu je nagradu za postignute
rezultate i doprinos u razvoju nau¢noistrazivackog, umjetnic¢kog i struénog rada na Fakultetu za sport i fizi¢ko vapitanje
u 2019. godini; Albanska asocijacija sportskih nauka (ASSA) 2022. godine dodijelila mu je priznanjem za izuzetan
doprinos razvoju obrazovanja i sportskih nauka u Albaniji kroz nau¢na istraZivanja; Agencije za kontrolu i obezbjedenje
kvaliteta visokog obrazovanja, promovisala ga je 2022. godine u nezavisnog eksperta za eksterno obezbjedenje kvaliteta
visokog obrazovanja; Izabran je za koordinator jedine Crnogorske CEEPUS mrezZe u Crnoj Gori koju ¢ini 13 Evropskih
univerziteta. Svojim obrazovanjem, na Univerzitetu u Novom Sadu gdje je stekao zvanje doktora nauka, i svojim
visegodi$njim radom na pozicija nastavnika i istrazivaca na Univerzitetu Crne Gore, postigao je sljedete vazne
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nauc¢noistrazivackih studija, odli¢ne komunikacijske vjestine, vjestine diseminacije i tako dalje.
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Francisco, USA, CA, 94111; year 2021-Persent. ISSN 1932-6203.

Ad-Hoc Reviewer for “"Psychology Research and Behavior Management”, Dove Medical Press
LTD , PO BOX 300-008, Albany, Auckland 0752, New Zealand; Year 2021-Present. ISSN
1179-1578.

Ad-Hoc Reviewer for "Risk Management and Healthcare Policy”, Dove Medical Press LTD , Po
Box 300-008, Albany, Auckland 0752, New Zealand; Year 2021-Present. ISSN 1179-1594.
Ad-Hoc Reviewer for “Baltic Journal of Health and Physical Activity”, Gdansk Univ Physical
Education & Sport , Ul Kazimierza Gorskiego 1, Gdansk 80336, Poland; Year 2021-Present.

ISSN 2080-1297.

Ad-Hoc Reviewer for “International Journal of Sports Science & Coaching”, SAGE Publications
LTD, 1 Olivers Yard, 55 City Road, London, England, EC1Y 1SP; Year 2021-Present. ISSN
1747-9541.

Ad-Hoc Reviewer for “Frontiers in Pediatrics”, Frontiers Media SA, Avenue Du Tribunal
Federal 34, Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2021-Present. ISSN 2296-2360.

Ad-Hoc Reviewer for “Frontiers in Public health”, Frontiers Media SA, Avenue Du Tribunal
Federal 34, Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2021-Present. ISSN 2296-2565.

Ad-Hoc Reviewer for “Journal of Sport Rehabilitation”, Human Kinetics Publ INC, 1607 N
Market ST, PO box 5076, Champaign, USA, IL, 61820-2200; Year 2021-Present. ISSN
1056-6716.

Ad-Hoc Reviewer for “Frontiers in Physiology”, Frontiers Media SA, Avenue Du Tribunal
Federal 34, Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2021-Present. ISSN 1664-042X.

Guest Associate Editor for “Frontiers in Public health”, Frontiers Media SA, Avenue Du
Tribunal Federal 34, Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2021-Present. ISSN 2296-2565.

Guest Associate Editor for "BioMed Research International”, Hindawi LTD, Adam House, 3rd
FIr, 1 Fitzroy SQ, London, England, W1T 5HF; Year 2021-Present. ISSN 2314-6133.

Ad-Hoc Reviewer for “Facta Universitatis, Series: Physical Education and Sport”, University of
Nis , Univerzitetski trg 2, PO box 123, Nis, Serbia, 18000; Year 2021-Present. ISSN 1451
740X.

Ad-Hoc Reviewer for “Nutricion Hospitalaria”, ARAN Ediciones, SL, C/CASTELLO, 128, 10,
Madrid, Spain, 28006; Year 2022-Present. ISSN 0212-1611.

Guest Associate Editor for “Frontiers in Pediatrics”, Frontiers Media SA, Avenue Du Tribunal
Federal 34, Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2022-Present. ISSN 2296-2360.
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Ad-Hoc Reviewer for “International Journal of Environmental Research and Public Health”,
MDPI, ST Alban-Anlage 66, Basel, Switzerland, CH-4052; Year 2022-Present. ISSN 1661-
7827.

Ad-Hoc Reviewer for “Frontiers in Nutrition”, Frontiers Media SA, Avenue Du Tribunal Federal
34, Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2022-Present. ISSN 2296-861X.

Ad-Hoc Reviewer for “Physician and Sportsmedicine”, Taylor & Francis LTD , 2-4 Park
Square, Milton Park, Abingdon, England, OXON, OX14 4RN; Year 2022-Present. ISSN 0091-
3847.

Ad-Hoc Reviewer for “Medicina”, MDPI, St Alban-Anlage 66, Basel, Switzerland, CH-4052;
Year 2022-Present. ISSN 1648-9144.

Ad-Hoc Reviewer for “Patient Preference and Adherence”, Dove Medical Press LTD, PO BOX
300-008, Albany, Auckland 0752, New Zealand; year 2022-Persent. ISSN 1177-889X.

Ad-Hoc Reviewer for “Frontiers in Sports and Active Living”, Frontiers Media SA, Avenue Du
Tribunal Federal 34, Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2022-Present. ISSN 2624-9367.

Review Editor for “Frontiers in Physiology”, Frontiers Media SA, Avenue Du Tribunal Federal
34, Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2022-Present. ISSN 1664-042X.

Review Editor for “Frontiers in Sports and Active Living”, Frontiers Media SA, Avenue Du
Tribunal Federal 34, Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2022-Present. ISSN 2624-9367.

Review Editor for “Frontiers in Nutrition”, Frontiers Media SA, Avenue Du Tribunal Federal 34,
Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2022-Present. ISSN 2296-861X.

Editor-in-Chief of “Innovative Technologies in Sport and Physical Activity”, Western Balkan
Sport Innovation Lab, Studentska 7/51, 81000 Podgorica, Montenegro; year 2022-Present.
ISSN 2957-2525.

Review Editor for "PLOS One”, Public Library Science, 1160 Battery Street, STE 100, San
Francisco, USA, CA, 94111; year 2022-Persent. ISSN 1932-6203.

Review Editor for “Journal of Environmental and Public Health”, Hindawi LTD, Adam House,
3rd Flr, 1 Fitzroy SQ, London, England, W1T 5HF; Year 2022-Present. ISSN 1687-9805.

KEYNOTE SPEACHES AND BOARD MEMBERSHIPS

Member of Organizing Committee at 15th International Scientific Conference on
Transformation Process in Sport “Sport Performance”. Budva, Montenegro, 12-15 April
2018.

Invited Speaker at 25th Festival of IT Achievements - INFOFEST. Budva, Montenegro, 30
September - 6 October 2018.

Chair of Organizing Committee at 16th Annual Scientific Conference on Montenegrin Sports
Academy “Sport, Physical Activity and Health: Contemporary Perspectives”. Dubrovnik,
Croatia, 4-7 April 2019.

Invited Speaker at 3th International Conference in Sport Science "ICSS 2019. Tirana,
Albania, 6-7 December 2019.

Chair of Organizing Committee at 17th Annual Scientific Conference on Montenegrin Sports
Academy “Sport, Physical Activity and Health: Contemporary Perspectives”. Dubrovnik,
Croatia, 2-5 April 2020.

Chair of Organizing Committee at 18th Annual Scientific Conference of Montenegrin Sports
Academy and 16th FIEP European Congress “Sport, Physical Education, Physical Activity and
Health: Contemporary perspectives". Dubrovnik, Croatia, 8-11 April 2021.

Chair of Organizing Committee at 19th Annual Scientific Conference of Montenegrin Sports
Academy "“Sport, Physical Activity and Health: Contemporary Perspectives". Dubrovnik,
Croatia, 7-10 April 2022.

Invited Speaker at YCSRA 2022 Youth Congress In Sports & Recreational Activities. Tirana,
Albania, 10 June 2022.

Conference President at 1st PASTECHL Podgorica 2022 Conference “Strengthening Sports &
Health Monitoring Systems: Future Perspectives, Challenges, Concepts and Necessities".
Podgorica, Montenegro, 8-11 November 2022.
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TEACHING ACTIVITIES
I. University of Montenegro

Undergraduate Courses

Biomechanics of Exercise and Sport
Functional Anatomy and Biomechanics
Research in Sports

Theory and Rules of Tennis and Table Tennis
Anthropology of Sport and Physical Education

Postgraduate Course
Research in Sports
Preparation of Master Thesis Project

Doctoral Course
Research in Sports

III1. Palacky University

Undergraduate Courses

Theory of Physical Education and Fundamentals of school sports (Visiting ERASMUS+ Lecturer)
Anthropology of Sport and Physical Education (Visiting ERASMUS+ Lecturer)

Research in sports (Visiting ERASMUS+ Lecturer)

IV. Pamukkale University

Undergraduate, postgraduate and doctoral Courses
Theory of Physical Education and Fundamentals of school sports (Visiting ERASMUS+ Lecturer)
Theoretical Foundations of Physical and Health Education (Visiting ERASMUS+ Lecturer)

IV. University of Split

Undergraduate Courses
Sports Training (Visiting CEEPUS Lecturer)

V. Hungarian University of Sports Science

Undergraduate Courses

Sports Biomechanics (Visiting CEEPUS Lecturer)
Combat sports - Karate (Visiting CEEPUS Lecturer)
Equestrian sports (Visiting CEEPUS Lecturer)

VI. University of Primorska

Undergraduate and postgraduate Courses
Life-span motor development (Visiting ERASMUS+ Lecturer)
Excercise of children and youth (Visiting ERASMUS+ Lecturer)

VII. Sivas Cumhuriyet University

Undergraduate and postgraduate Courses
Research methodology (Visiting ERASMUS+ Lecturer)
Fair play and rules of conduct in sports (Visiting ERASMUS+ Lecturer)
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LEADING STUDENT THESIS
I. Completed

Borozan, I. (2019). Wimbledon Champions (in Montenegrin). Bachelor Thesis.

Teric, S. (2019). Australian Open Champions (in Montenegrin). Bachelor Thesis.

Ahmetovic, E. (2020). US Open (in Montenegrin). Bachelor Thesis.

Pekovic, J. (2020). Physical Preparation of Judoists (in Montenegrin). Bachelor Thesis.

Potparic, M. (2020). Application of Games in the Training of Handball Players of Young Age
Categories (in Montenegrin). Bachelor Thesis.

Mugosa, M. (2020). Difference Between Body Weight, Body Height and Body Mass Index
Between Tennis Players Who Won and Did Not Won Grand Slam Tournaments (in
Montenegrin). Master I Thesis.

Popovic, V. (2020). Influence of Extra Curriculum Physical Activity on Motor Abilites
Transfornation in School Children (in Montenegrin). Master I Thesis.

Radoicic, G. (2021). The Attitudes of Montenegrin Billiard Players towards Health,
Professionalism and Necessity to Establish Billiard Association (in Montenegrin). Master II
Thesis.

Stanjevic, M. (2021). Functional Patterns-Application in Judo. Bachelor Thesis.

Maslovar, S. (2022). Scope of Physical Activity of Students of the 6™ Grade of the Primary
School Njegos from Cetinje. Bachelor Thesis.

Kadic, A. (2022). The Essence of Kickboxing and the Analysis of its Rules (in Montenegrin).
Bachelor Thesis.

Nikcevic, M. (2022). Differences in Body Composition and Motor Abilities of Students in the
Sixth and Eighth Grade of Primary School (in Montenegrin). Master I Thesis.

II. Ongoing

Becirovic, I. (2023). Davis Cup (in Montenegrin). Bachelor Thesis.

Joksimovic, M. (2023). Force-Velocity Profile, Eccentric Utilization Ratio, Reactive Strength
Index and Morphological Characteristics in Elite Volleyball Players (in Montenegrin). PhD
Thesis.

RESEARCH INTERESTS

Anthropology of Sport and Physical Education
Biomechanics of Exercise and Sport
Social Aspects of Sport

CERTIFICATES

FSS, 2016, Football Coach National C Certification
CSS CUITS, 2018, Ski Instructor’s Certification

PROFESSIONAL AFFILIATIONS/ MEMBERSHIP

From 2017 to 2020: Member of Executive Board at Montenegrosport, Montenegro

From 2019 to 2020: Member of the Working Group of the Representatives Associates for
Produce the General Strategy of the University, University of Montnegro, Montenegro.

From 2019 to 2021: Member of the Commission on International Mobility of Outgoing Student,
Faculty for Sport and Physical Education University of Montenegro, Montenegro

From 2020 to 2022: Executive Director at Montenegrosport, Montenegro

Since 2022: Member of the Master study commission, Faculty for Sport and Physical Education
University of Montenegro, Montenegro
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ACHIEVEMENTS AND AWARDS

Erasmus+ International Creditial Mobility, Research Fellowship (University of Granada), 2018

CEEPUS International Mobility, Teaching Fellowship (University of Split), 2018

CEEPUS International Mobility, Teaching Fellowship (University of Split), 2019

Erasmus+ International Creditial Mobility, Teaching Fellowship (Pamukkale University), 2019

Erasmus+ International Creditial Mobility, Teaching Fellowship (Palacky University), 2019

CEEPUS International Mobility, Teaching Fellowship (University of Split), 2019

University of Montenegro Plaque for Results and Contributions Achieved in the Development of
Scientific-Research, Artistic and Professional Work at the Faculty of Sports and Physical
Education, 2019.

Erasmus+ International Creditial Mobility, Teaching Fellowship (Palacky University), 2021

CEEPUS International Mobility, Teaching Fellowship (Hungarian University of Sports Science),
2022

Erasmus+ International Creditial Mobility, Teaching Fellowship (University of Primorska), 2022

Erasmus+ International Creditial Mobility, Teaching Fellowship (Sivas Cumhuriyet University),
2022

ASSA Award for Higher contribution in development of education and sport science in Albania
through scientific research, 2022

Erasmus+ International Creditial Mobility, Research Fellowship (Université Céte d'Azur), 2022

Erasmus+ International Creditial Mobility, Teaching Fellowship (Palacky University), 2023



UNIVERZITET CRNE GORE
FAKULTET ZA SPORT | FIZICKO VASPITANJE .,
FIZICKA KULTURA

Broj dosijea: 1/21 UcaG

Univerzitet Crne Gore

Na osnovu &lana 33 Zakona o upravnom postupku ("Shuzbeni list CG", br. 56/14, 20/15, 40/16 i 37/17) i sluZzbene
evidencije, a po zahtjevu Joksimovi¢ Milovan Marko, izdaje se

POTVRDA O STUDIRANJU

Student Joksimovié Milovan Marko, roden 26-10-1 991 godine u mjestu Bijelo Polje, opitina Bijelo Polje,
Republika Crna Gora, upisan je studijske 2021/22 godine, u I godinu studija, kao student koji se
samofinansira na akademske doktorske studije, studijski program FIZIEKA KULTURA, koji realizuje
FAKULTET ZA SPORT | FIZIEKO VASPITANJE - Niksi¢ Univerziteta Crne Gore u trajanju od 3 (tri) godine sa
obimom 180 ECTS kredita.

Studijske 2022/23 godine prijavio je da slusa 2 predmeta sa 60.00 (Sezdeset) ECTS kredita.

Po prvi put iz II (druge) godine, prijavio je da sluSa 2 predmeta sa 60.00 (Sezdeset) ECTS kredita, $to iznosi
100.00% od ukupnog broja ECTS kreditau IT godinu.

Saglasno Statutu Univerziteta Crne Gore, Joksimovié Milovan Marko je po prvi put prijavio da slufa vise od
2/3, odnosno 66,67% (SezdesetSest 67/100 %), od ukupnog broja ECTS kredita sa IT godine i studijske
2022/23 ima status redovnog studenta koji se samofinansira.

Uivjerenje se izdaje na osnovu sluzbene evidencije, a u svrhu ostvarivanja prava na: (djecji dodatak, porodicnu
penziju, invalidski dodatak, zdravstveni legitimaciju, povlaséenu voZnju za gradski saobrataj, studentski dom,
studentski kredit, stipendiju, regulisanje vojne oli’g\_gez&i\;!ic‘no).

Broj:
Nikgié, 17.02.2023 godine




UNIVERZITET CRNE GORE
i, FAKULTET ZA SPORT | FIZICKO VASPITANJE
ucG FIZICKA KULTURA
uiwnitcraGoe Broj dosijea: 1/2021

Na osnovu &lana 33 Zakona o upravnom postupku ("Sluzbeni list CG", br. 56/ 14, 20/15, 40/16 i 37/17), tlana 115 Zakona o
visokom obrazovanju("Sluzbeni list CG", br. 44/14, 52/14, 47/15, 40/16, 42/17, 71/17, 55/18, 3/19, 17/19, 47/19, 72/19, 74/20
104/21) i sluzbene evidencije, a po zahtjevu studenta Joksimovié Milovan Marko, izdaje se

UVJERENJE O POLOZENIM ISPITIMA

Student Joksimovié Milovan Marko, roden 26-10-1991 godine u mjestu Bijelo Polje, opétina Bijelo Polje, Republika
Crna Gora, upisan je studijske 2021/2022 godine, u I godinu studija, kao student koji se samofinansira na
doktorske akademske studije, studijski program FIZIGKA KULTURA, koji realizujc FAKULTET ZA SPORT |
FIZIEKO VASPITANJE - Nikgi¢ Univerziteta Crne Gore u trajanju od 3 (tri) godine sa obimom 180 ECTS kredita.

Student je poloZio ispite iz sljede¢ih predmeta:

Redni Broj ECTS
broj Semestar Naziv predmeta Ocjena Uspjeh kredita
1. 1 METODE ZA ANALIZU PODATAKA U KINEZIOLOGIJI e (dobar) 7.00
2. | METODOLOGIA KINEZIOLOSKIH ISTRAZIVANJA *Er (dobar) 8.00
3. 1 MOTORICKO UCENIE "B" (vrlodobar) 8.00
4. 1 TEORIJA MJERENJA U KINEZIOLOGII e (dobar) 7.00
5. 2 ISTRAZIVACKIRAD A (odli¢an) 15.00
6. 2 ISTRAZIVANJA USPORTU nA¢ (odlitan) 15.00
Zakljuéno sa rednim brojem 6.
Ostvareni uspjeh u toku dosadasnjih studija je:
- srednja ocjena poloZenih ispita "B" (9.1 3)
- ukupan broj osvojenih ECTS kredita 60.00 ili 100.00%
- indeks uspjeha 9.13.

Uvjerenje se izdaje na osnovu sluZbene evidencije, a u svrhu ostvarivanja prava na: (djecji dodatak, porodicnu penziju,
invalidski dodatak, zdravstvenu legitimaciju, povlaséenu voZnju za gradski saobracaj, studentski dom, studentski kredil,

ﬁ/ﬁmm ’; p é—_

stipendiju, regulisanje vojne obaveze i sliéno). .=

Broj:
Nikié, 17.02.2023 godine
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